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PRAKATA

Tujuan buku ini ditulis ialah sebagai panduan amalan baik pengum-
pulan tumbuhan herba liar kepada pengusaha dan bakal pengusaha
herba mandian komersil, pelajar yang mengambil jurusan yang
berkaitan herba dan untuk para individu yang berminat dengan herba
mandian. Panduan amalan baik ini telah diadaptasi daripada doku-
men “WHO guidelines on Good Agricultural and Collection Practices
(GACP) for Medicinal Plants” yang diterbitkan oleh Pertubuhan
Kesihatan Dunia (WHO, World Health Organization). Buku ini
mengandungi enam bab; panduan amalan baik pengumpulan herba
liar disajikan dalam Bab 1, Bab 2 dan Bab 3, manakala Bab 4 me-
nyenaraikan 26 spesis tumbuhan liar yang sering digunakan oleh
penduduk tempatan sebagai herba mandian. Adalah tidak lengkap
jika tidak menyenaraikan tumbuhan tanaman yang digunakan oleh
masyarakat setempat sebagai herba mandian, maka Bab 5
mempersembahkan 20 spesis tumbuhan tanaman yang digunakan
untuk tujuan ini. Tambahan, 56 spesis tumbuhan liar dan tanaman ini
ditunjukkan dengan gambar beresolusi tinggi bagi membantu proses
pengecaman tumbuhan. Bab 6 pula menyajikan beberapa topik
penting dalam herba mandian.
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