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Dian Darina Indah Daruis, Darliana Mohamad dan Nor Kamaliana Khamis

Isu Ergonomik ketika

HHencewiting ¢ Bt

su ergonomik di tempat kerja telah
mendapat perhatian pembaca,
terutamanya sejak musim COVID-19
melanda. Banyak yang terkesan akibat
bekerja secara statik dan berterusan
di hadapan komputer mahupun peranti
telekomunikasi dan elektronik yang
lain pada waktu tersebut.
Walau bagaimanapun, isu
ergonomik tidak hanya terhad
di tempat kerja ataupun
di ruangan pejabat. Perkara ini perlu
dititikberatkan dalam apa-apa jua
keadaan dan aktiviti harian yang lain.
Apa-apa sahaja pekerjaan atau
aktiviti yang melibatkan badan
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manusia berpotensi mendatangkan
faktor risiko ergonomik. Penyelidik
berminat untuk menonjolkan satu
aktiviti perusahaan tempatan
dan mengaitkannya dengan isu
ergonomik kerana hal ini jarang-jarang
dibincangkan secara meluas. Aktiviti
tersebut ialah proses penghasilan batik
yang turut berperanan sebagai sumber
penjanaan ekonomi tradisional negara.
Seni penghasilan batik tradisional
dianggap sebagai satu daripada aktiviti
kraf tangan yang terhasil daripada
kreativiti individu yang berkarya
menggunakan fabrik dan mainan
wamna. Kreativiti pelukis batik boleh
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terinspirasi daripada pelbagai sumber,
sama ada alam semula jadi seperti
flora dan fauna, budaya masyarakat
setempat atau seni abstrak.

Walaupun pada masa ini terdapat
teknik moden yang hanya memeriukan
penggunaan aplikasi komputer
dan mesin pencetak, namun teknik
tradisional seperti penggunaan batik
terap atau batik blok dan lukisan
tangan yang menggunakan canting
masih bernilai tinggi dan diminati
ramai.

Proses membatik bagi kaedah batik
blok ialah proses yang melibatkan
aktiviti mengecap bongkah blok
bercorak timbul kepada permukaan
kain di atas meja terap. Batik blok
diperbuat daripada bahan berasaskan
logam dan kayu.

Anggaran berat blok atau
pengecap ini boleh mencapai sekitar
satu kilogram. Pada kebiasaannya,
blok ini dikendalikan oleh pekerja
batik dengan menggunakan satu
tangan sahaja. Walaupun beban satu
kilogram kedengaran ringan, namun
aktiviti mengecap ini dilakukan secara
berulang-ulang untuk kain sepanjang

Batik Malaysia yang berada dalam pasaran.
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dua meter hingga empat meter selama
waktu bekerja.

Selain isu yang melibatkan
berat blok dan kerja berulang yang
memberikan tekanan kepada tangan
dan pergelangan tangan, pekerja
batik juga terdedah kepada postur
janggal seperti badan berpusing ketika
mengendalikan dan mengawal beban
blok tersebut. Tambahan pula, pekerja
batik perlu berdiri untuk jangka masa
yang lama bagi menyiapkan batik
tersebut.

Proses membuat batik lukis
atau batik canting pula ialah proses
penghasilan motif batik yang
menggunakan alat yang dinamakan
canting dengan pemegang yang
panjang seperti berus lukisan pendek.
Bagi menghasilkan suatu produk batik
yang berkualiti, terdapat prosedur dan
teknik yang perlu dijaga dan diambil
berat.

Secara asasnya, proses kerja
membatik memerlukan beberapa
peringkat dan dianggap sebagai suatu
kerja atau aktiviti yang memerlukan
kesabaran dan ketekunan. Pencanting
batik perlu memasukkan lilin cair
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Proses menghasilkan batik canting dengan menggunakan canting.

yang telah dipanaskan ke dalam alat
canting dan lakaran akan dilakukan

di atas permukaan kain dasar yang
diregangkan dengan pemidang.
Walaupun terdapat beberapa inovasi
moden bagi alat canting, namun
kualiti penghasilannya masih tidak
mampu menandingi kualiti alat canting
tradisional.

Meskipun pembatik canting
tidak memegang beban seperti
membuat batik cap, aktiviti lukisan
secara manual ini terdedah dengan
pengendalian peralatan kerja tangan
seperti pensel, berus mewama dan
canting yang memeriukan tangan
dalam keadaan menggenggam yang
berterusan.

Proses batik lukis ini lebih dianggap
rumit dan renyah kerana memerlukan
penumpuan dan penelitian yang penuh
kepada rekaan dan lukisan pada kain.
Melalui pemerhatian penyelidik, proses
melukis di atas kain lebih merumitkan
berbanding dengan di atas kertas
kerana permukaannya yang tidak
rata, terutamanya bagi penggunaan
kain yang agak panjang. Batik lukis

juga seperti batik blok memeriukan
pergerakan pekerja batik mengikut
corak yang ingin dihasilkan.

Melalui analisis Rapid Upper
Limb Assessment (RULA) yang
telah dikendalikan oleh penyelidik
terhadap beberapa pekerja batik
canting menunjukkan bahawa nilai
akhir dapatan bagi postur bekerja
adalah agak tinggi, iaitu skor tujuh
dan memerlukan penyiasatan serta
perubahan cara kerja dengan segera.

Penilaian RULA ialah kaedah bagi
mengenal pasti pendedahan faktor
risiko ergonomik terhadap pekerja
berkaitan dengan bahagian atas
badan. Perkara ini berlaku kerana
selain perlu mengendalikan alat
canting, postur badan pekerja atau
pencanting ini kebanyakannya berada
dalam keadaan berdiri, membongkok,
menjangkau jauh (mengikut kelebaran
fabrik) dan ada kalanya berpusing
ketika melakukan kerja mencanting.

Selain isu postur badan yang
berada dalam keadaan statik dan
janggal, isu seperti pengendalian
beban, daya dan tekanan sentuhan
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pada pergelangan tangan serta
tugasan berulang juga menjadi antara
faktor risiko ergonomik yang perlu
dipertimbangkan bagi mengelakkan
pendedahan kepada gangguan otot
rangka (MSD).

Garis Panduan Penilaian Risiko
Ergonomik di Tempat Kera 2017
yang dikeluarkan oleh Jabatan
Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan
Malaysia menggariskan sebanyak
tujuh faktor risiko ergonomik fizikal,
iaitu postur badan yang janggal,
pengerahan tenaga yang kuat dan
berterusan, pergerakan berulang,
postur statik dan berterusan, getaran,
tekanan permukaan serta faktor risiko
persekitaran.

Secara umumnya, faktor risiko
ergonomik merujuk aspek tugasan
atau kerja yang terdedah kepada
tekanan biomekanikal. Antara isu
utama yang sering dikaitkan dengan
faktor risiko ergonomik ini termasuklah
MSD yang boleh menjejaskan fungsi
tulang, otot, ligamen dan tendon. Oleh
sebab itu, penerapan unsur ergonomik
dalam tatakerja aktiviti seni lukis batik
perlu dilaksanakan bagi mengelakkan
masalah yang berkaitan dengan MSD.

Ergonomik ialah konsep yang
melibatkan sains atau peraturan kerja.
Reka bentuk stesen dan cara kerja
yang ergonomik dapat mengelakkan
ketidakserasian antara kerja dengan
pekerja. Ergonomik juga dapat
mewujudkan persekitaran kerja yang
optimum.

Latihan tentang keadaan postur
kerja dan amalan mekanik badan
yang betul serta teknik pengendalian
peralatan adalah penting dan boleh
membantu dalam mengurangkan risiko
MSD.

Tambahan pula, reka bentuk stesen
kerja yang merangkumi penggunaan
pemidang, meja dan kerusi dengan
ketinggian boleh laras, pencahayaan
yang mencukupi dan penempatan
alatan dan bahan di tempat yang
mudah dicapai juga merupakan langkah
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penambahbaikan dari segi prinsip
ergonomik.

Selain itu, memastikan pekerja
mendapat masa rehat dengan sekejap
dan kerap serta berlakunya penggiliran
tugas di samping menyediakan stesen
kerja serta peralatan yang ergonomik
juga boleh membantu mengurangkan
risiko MSD.

Pelaksanaan penambahbaikan
ergonomik dalam proses penghasilan
kain bercorak batik adalah penting
untuk memastikan keselamatan dan
kesihatan pekerja serta kualiti produk
akhir dapat dipenuhi. Keadaan ini akan
menyebabkan peningkatan produktiviti
dan kepuasan pekerja melalui
penambahbaikan taraf keselamatan
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dan kesihatan pekerja di ruang kerja
pembuatan batik.@®
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